
  

  

事業所担当者 様 

                         有明広域行政事務組合 

                         消防長 平 本 正 義 

                           【 公印省略 】 

 

令和８年度第１回応急手当普及員養成講習会の開催について（ご案内） 

 

 標記講習会を下記要領により開催いたしますので、ご多忙の折とは存じますが、受講に 

ついて格別のご配慮を賜りますようお願い致します。 

 

記 

 

１ 日 時  令和８年８月５日（水）から７日（金）までの３日間 

         （いずれも８時３０分から１７時１５分まで） 

２ 場 所  有明広域行政事務組合消防本部（玉名市築地３０９番地１） 

２階講堂及び多目的室 ※１日目のみ２階多目的室で実施します。 

３ 対象者 （１）多数の人が出入りする管内各事業所の方 

（２）管内の自主防災組織等に加入されている方及び学校、保育所、幼稚園 

等の教職員の方 

４ 募集定員 ２０名程度 

５ 講習内容 別紙（講習カリキュラム）参照 

６ 申込方法 受講申込書に必要事項を記入のうえ、下記に持参するか郵送、又はＦＡＸの

いずれかで申し込んで下さい。 

       申し込み先（問い合わせ先） 

       〒８６５－００６５ 玉名市築地３０９番地１ 

       有明広域行政事務組合消防本部 消防課 救急係 

       ＴＥＬ：０９６８－７３－５２８３ ＦＡＸ：０９６８－７４－００３０ 

 

７ 受付期間 令和８年５月１８日（月）から７月１７日（金）まで 

８ その他 

（１）受講料は無料です。 

（２）使用するテキストは応急手当指導者標準テキスト ガイドライン２０２０対応（発行所：

東京法令出版株式会社）です。 

お持ちでない方は、当日購入可能です。１冊３，９６０円（消費税込み）で、現金のみ

の対応となっています。お釣りが無いようお願いします。 

（３）筆記用具を持参し、動きやすい服装で受講をお願いします。 

（４）昼食は各自持参してください。 

（５）この講習会は、法令等で定めるものではなく、希望者を対象とするものです。 

（６）講習中は不織布マスクの着用にご協力をお願いします。 

有広消消第３６号 

令和８年４月３０日 



別紙 

応急手当普及員養成講習カリキュラム（応急手当普及員講習Ⅰ） 

 

項  目 細  目 時 間（分） 

基 

 

礎 

 

的 

 

な 

 

知 

 

識 

・ 

 

技 

 

能 

基礎知識 

 

応急手当の重要性 

応急手当の対象者 

応急手当普及員 
 

１２０ 

５４０ 

救命に必要な 

応急手当の基 

礎実技 

 

観察要領 

気道確保要領 

人工呼吸法 

心肺蘇生法 

・ＡＥＤの使用方法 

・ＡＥＤの実技要領 

気道異物の除去 
 

２４０ 

その他の応急 

手当の基礎実技 

 

傷病者管理法 

搬送法 

病気やけがに対する応急手当 

（ファーストエイド） 
 

１８０ 

指 

 

 

導 

 

 

要 

 

 

領 

 

基礎医学  

 

 

資機材の取扱の 

要領 

 

指導技法 

 

 

解剖・生理学 

感染防止 

 

保守・管理 

記録紙の見方 

 

指導技法 

３００ 

７８０ 
救命に必要な 

応急手当の 

指導要領 

 

心肺蘇生法に関する知識の確認 

（筆記試験） 

心肺蘇生法の指導に関する実技の評価（実

技試験） 
 

３６０ 

各種手当の組み

合わせ・応用の 

指導要領 

 

想定問題に基づく指導要領実習 

１２０ 

効果測定・指導内容に関する質疑への対応 １２０ 

合計時間 １，４４０ 

 


